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متقابل  یبا استفاده از مدل وابستگ ییزناشو یبا سازگار یجنس تیرابطه رضا

 و همسران آنها ابتی( در مردان مبتلا به دAPIM) کیشر–عامل

 
  – کيدهچ

 یل وابستگمدو همسران آنان با استفاده از  ابتیدر مردان مبتلا به د ییزناشو یبا سازگار یجنس تیرابطه رضا یاز پژوهش حاضر، بررس دفه

بر  نياز زوج کیهر  یجنس تیمتقابل رضا ريتأثل، مد نیبود. در ا (Actor–Partner Interdependence Model; APIM) کیشر–املمتقابل ع

 نيزوج هيکلشامل  یبود. جامعه آمار یهمبستگ–یفيتوصپژوهش از نوع  روش قرار گرفت. یخود و همسرشان مورد بررس ییزناشو یگارساز

ر دسترس انتخاب دبه روش  زوج ۳۰۵ا، هآن انيم از. بود ۱۴۰۴ سال در …شهر  ابتینده به مراکز دکنمراجعه ۲ع نو ابتیمرد مبتلا به د یدارا

ها با استفاده بود. داده (۱976) رياسپان ییزناشو یپرسشنامه سازگارو  (۱988) سونلار یجنس تیپرسشنامه رضاپژوهش شامل  یشدند. ابزارها

 یازش مطلوبپژوهش از بر ینشان داد که مدل مفهوم جینتا شدند. ليتحل APIMمدل  یريکارگو به AMOS 23و  SPSS 23 یافزارهااز نرم

( و اثر β=0.46 ،p<0.001( و زنان )β=0.41 ،p<0.001مردان ) ی( براActor Effect(. اثر عامل )CFI=0.982 ،RMSEA=0.043برخوردار است )

هر  یجنس تیضاکه ر معنا نیو معنادار بودند. بد تمثب ی( همگβ=0.28 ،p<0.01( و زنان )β=0.25 ،p<0.01مردان ) ی( براPartner Effect) کیشر

 تیانشان داد که رض هاافتهی .شودیم زيهمسر ن ییزناشو یسازگار یبلکه موجب ارتقا دهد،یم شیخودش را افزا ییزناشو یفرد نه تنها سازگار

رار متقابل ق ريأثت تتح ابتیمزمن د یماريرا در بافت ب ییدارد و روابط زناشو نيزوج ییاشوزن یدر بهبود سازگار یاکنندهنيينقش تع یجنس

 شوند. یحطرا یو جنس یعاطف تقابلم راتيه به تأثمحور و با توجزوج کردیبا رو دیبا یابتید مارانيدر ب یشناختمداخلات روان ن،ی. بنابرادهدیم

 .نیزوج ابت،ی(، دAPIM) کیشر–متقابل عامل یمدل وابستگ ،ییزناشو یسازگار ،یجنس تیرضا :هادواژهيلک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3پورسعید بختیارو  2اشرف روشن سالار، 1سی بیرکانئیویا رر

  دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز،ایران. 1

royaraisi@iau.ac.ir 
  دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز،ایران. 2

ashraf.roshansalar@gmail.com 
 

 ران. زاد اسلامی، اهواز، ایشگاه آواحد اهواز، دانشناسی، روه روان، گاستادیار3
bakhtiarpoursaeed@gmail.com 

 

mailto:royaraisi@iau.ac.ir
mailto:ashraf.roshansalar@gmail.com
mailto:bakhtiarpoursaeed@gmail.com


 

2 

   

 

 قدمهم -۱

عوارض  یکه دارا ستا دهیچیپو مزمن  یماریب کی ابتید

با توجه به  اد مبتلا استفرا یبرا یجد ینیو بال ی، روانیجسم

در طول  شک یب، نفوذ دارد یدر همه ابعاد زندگ ابتیکه داین

را  ی بیمارزندگ تیفیتواند کمی ابتیدای عمر، به طور گسترده

دو  2و  1 (. دیابت نوع2020و همکاران،  1)آنچینی مختل کند

یک اختلال  1بیماری هستند. دیابت نوع شکل اصلی این 

که ویژگی اصلی آن عدم تولید و ترشح انسولین  متابولیکی است

های در سلول 2باشد. علت ایجاد آن یک اختلال اتوایمیونمی

ترین سن شروع پانکراس است. و شایع 3جزایر لانگرهانسبتای 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Anichini 

2. Autoimmune 

3. Islets of Langerhans 

 2(. در دیابت نوع 2018، 4ست )نوواکوفسکیدوره نوجوانی اآن 

 30ین بالای به انسولین که بیشتر در بالغیا دیابت غیر وابسته 

شود، انسولین تولید شده در پانکراس به خوبی سال دیده می

پانکراس به اندازه کافی می کند. درواقع در این بیماری یا عمل ن

یت و کارایی انسولین ترشح شده کیفرشح نمی کند یا انسولین ت

 (.2023ساید و همکاران، لای بدن را ندارد )لازم برا

 ییهااز حوزه یکی ییروابط زناشو ،یابعاد مختلف زندگ انیم رد

. اختلال در ردیپذیم ریتأث ابتید یامدهایاست که به شدت از پ

 یو اضطراب ناش یاحساس ناتوان ،یخلق راتییتغ ،یعملکرد جنس

مختل کند  نیرا در زوج ییزناشو یرسازگا تواندیم یماریاز ب

شامل احساس  ییزناشو ی(. سازگار2017 کر،یو زوئ سیلونگید)

 یحل تعارض در زندگ ییتعهد، درک متقابل و توانا ت،یرضا

اوم سلامت خانواده و تد یهاشاخص نیترمشترک است و از مهم

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Nowakowski 
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 ر،نگیو سال لموریگ زمن،ی)و شودیمحسوب م ییرابطه زناشو

2018.) 

مبتلاست،  ابتیمرد به د ژهیوها بهاز آن یکیکه  ییهازوج رد

 ،یجسم یکاهش انرژ ،یاختلال عملکرد جنسمانند  یعوامل

 تیضارنه تنها  تواندیم یخانوادگ یهادر نقش رییاضطراب و تغ

 د.قرار ده ریتحت تأث زیر را نمسه یمرد بلکه سازگار ییزناشو

ه بلک یصورت فردنه به دیاب هاوجز نیا ییروابط زناشو رو،نیازا

 شود. یبررس« نظام دو نفره» کینوان عبه

 Actor–Partner) کیشر–متقابل عامل یوابستگ دلم

Interdependence Model: APIM) لیتحل یبرا نینو یچارچوب 

هر  یرهایمتقابل متغ ریتأث یرسنفره است که امکان برروابط دو

 ریمدل، تأث نیدر ا .کندیخود و بر همسرش را فراهم م فرد بر

 یسازگار بر( یجنس تی)مانند رضا یفرد یرهایمتغ میمستق

بر  ریهمان متغ ریو تأث« اثر عامل»خود فرد به عنوان  ییزناشو

 شودیدر نظر گرفته م «کیاثر شر»همسر به عنوان  یسازگار

(Kenny & Ledermann, 2010.) 

 ییوشناز یسازگار یهانیبشیپ نیتریاز قو یکی یجنس تیضار

 تواندیم یجنس یتیاند که نارضاداده ها نشاناست. پژوهش

را  تیمیو کاهش احساس صم یاحتمال تعارض، طلاق عاطف

و  تمپی؛ پارک، ا2016 شر،یونر و ف ،ینالتدهد )مک شیافزا

 کلاتمش ،ابتیدمبتلا به  . در مردان(2021دونالد، مک

 نایل در جرختلاو ا یعروق راتییتغ ،ینوروپات رینظ کیولوژیزیف

 یو عملکرد جنس لیاغلب منجر به کاهش م یخون تناسل

 کندیم دیهر دو همسر را تهد یجنس تیرضا جهیو در نت شودیم

 (.2018و همکاران،  وکی؛ رومان2017و همکاران،  یلایزی)ک

 و یبر عملکرد جنس ابتید درباره اثرات دوجود شواهد متعد اب

و  یجنس تیرضا متقابل ٔ  بطهرا یمطالعات اندک ،یزندگ تیفیک

اند. کرده یبررس یمدل زوج کیرا در قالب  ییزناشو یسازگار

 صورت فردمحوررا به رهایمتغ نیاثر ا ن،یشیپ یهاپژوهش شتریب

 ن غفلتهمسرا انیممتقابل  راتیتأث یاند و از بررسهکرد لیتحل

 شده است.

بل متقا یمدل وابستگپژوهش حاضر با استفاده از  ن،ینابراب

و  یجنس تیرضا نیتلاش دارد تا رابطه ب (APIM) کیشر–ملعا

است،  ابتیکه مرد مبتلا به د ییهارا در زوج ییزناشو یسازگار

 تیزمان اثر رضاطور همبه کردیرو نیقرار دهد. ا یمورد بررس

 ی( و بر سازگارگریباز ثرخودش )ا یگارهر فرد بر ساز یجنس

 تواندیم الگو نیا ی. بررسدکنیم لی( را تحلکیهمسرش )اثر شر

مزمن  یماریب طیدر شرا ییروابط زناشو ییایاز پو یترقیدرک دق

در  یآموزش–یمداخلات روان یبرا ییفراهم کند و راهنما

 باشد. ابتیبا د ریدرگ یهاخانواده

 پژوهش حاضر آن است که: یلاساس، مسئله اص نیا رب

 تلا بهدان مبدر مر ییزناشو یو سازگار یجنس تیرضا نیب ایآ

–متقابل عامل یدل وابستگها، بر اساس مو همسران آن ابتید

 (، رابطه معنادار وجود دارد؟APIM) کیشر

 یمدل از برازش مطلوب نیدر ا کیاثرات عامل و شر ایآ و

 برخوردارند؟

 رور مطالعات م

 ییو زناشو یشناختروان یامدهايو پ تبای. د۱ 

 است که علاوه یو چندبعد شروندهیمزمن، پ یماریب کی ابتید

 وفرد  یبرا یمهم یو اجتماع یروان یامدهایپ ،یبر عوارض جسم

در مردان، با  ژهیوبه ابت،ی(. دAnchini et al., 2020خانواده دارد )

و  ینرژاختلال در عملکرد نعوظ و کاهش ا ،یجنس لیکاهش م

(. Kizilay, Galli & Serfoglu, 2017نفس همراه است )اعتمادبه

 را ییزناشو تیمیو صم یروابط عاطف توانندیم اختلالات نیا

را کاهش دهند  نیزوج انیم یکنند و سطح سازگار فیتضع

(Romaniuk, Gorzenko & Spiridonienko, 2018.) 

در  2نوع  تبایاند که مردان مبتلا به دنشان داده طالعاتم

و  یجنس تیاز رضا یترنییبا مردان سالم، سطوح پا سهیمقا

 ,.Granado-Casas et al) کنندیرا گزارش م ییزناشو تیارض

همسران مردان مبتلا  ن،ی(. علاوه بر اDuarte et al., 2019؛ 2019

قرار گرفته و  ریتحت تأث یو روان یجانیاز نظر ه زین ابتیبه د

 & Karney) کنندیبه مه را تجراز رابط تیکاهش رضا

Bradbury, 2020.) 

 ییزناشو ی. سازگار۲ 

تفاهم و  ،یهماهنگ ت،یرضا زانیبه عنوان م ییزناشو یازگارس

 ,Weisman) شودیم فیتعر ییدر رابطه زناشو تیاحساس امن

Gillmore & Salinger, 2018یشتریب ییسازگار توانا یها(. زوج 

دارند. در  تیمیل و حفظ صمها، درک متقابدر حل تعارض

ات مکرر، ارضتع ،یتیابه نارض تواندیم ییزناشو یمقابل، ناسازگار

 ,.Schoenfeld et alطلاق منجر شود ) تیو در نها یعاطف ییجدا

2017.) 
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 ژهیومزمن، به یهایماریاند که بنشان داده یمتعدد طالعاتم

 یارسازگ فیباعث تضع میرمستقیبه طور غ توانندیم ابت،ید

 تشرفیاضطراب از پ ،یجسم یهاتیمحدود رایشوند؛ ز ییزناشو

ا ر ییاز درمان، روابط زناشو یناش یمال یهایاننگرو  یماریب

 (.Delongis & Zwicker, 2017) سازندیمتأثر م

 ییو نقش آن در روابط زناشو یجنس تی. رضا۳ 

از  یکیو  ییزناشو تیرضا یاساس یهااز مؤلفه یجنس تیضار

 ,McNultyاست ) یدر ثبات روابط خانوادگ یدیل کلعوام

Wenner & Fisher, 2016)به احساس  یاز رابطه جنس تیضا. ر

 ,Park) شودیدر رابطه منجر م رشیو پذ تیامن ت،یمیلذت، صم

Impett & McDonald, 2021 روزن  وهشپژ یهاافتهی(. بر اساس

 ,.Cao et al)همکاران ( و کائو و Rosen et al., 2016و همکاران )

و بروز  یفاصله عاطف شیبا افزا نییپا یجنس تی(، رضا2019

 همراه است. نیزوج انیم یت ارتباطشکلام

تلال اخ ابت،یاند که در مردان مبتلا به دنشان داده ریاخ طالعاتم

 تیعوامل کاهش رضا نیتراز مهم یکی یدر عملکرد جنس

 ن،ی(. همچنDuarte et al., 2019در هر دو همسر است ) ییزناشو

 یناسازگار یهانیبشیپ نیتریاز قو یکی یجنس تیکاهش رضا

 یهایماریبا ب ریدرگ یهادر زوج یعاطف یتیو نارضا ییاشوزن

 (.Granado-Casas et al., 2019) شودیمزمن محسوب م

 (APIM) کیشر–متقابل عامل ی. مدل وابستگ۴ 

ها، مدل روابط در زوج لیتحل یبرا نینو یهااز مدل یکی

 Actor–Partner) کیشر–متقابل عامل یوابستگ

Interdependence Model: APIMتوسط  بارنی( است که نخست

 نی( ارائه شد. اKenny, Kashy & Cook, 2006و همکاران ) یکن

ها و نفره، پاسخفرض استوار است که در روابط دو نیمدل بر ا

ل(، بلکه اثر عامخودش ) یهایژگیاز و تنهاهر فرد نه یهانگرش

 .ردیپذیم ری( تأثکی)اثر شر زیهمسرش ن یهایژگیاز و

 ینه تنها سازگار تواندیمرد م یجنس تیعنوان مثال، رضا هب

 شیزااف قیدهد )اثر عامل(، بلکه از طر شیخودش را افزا ییزناشو

 بهبود زیهمسر را ن ییزناشو یو کاهش تعارض، سازگار تیمیصم

 (.کیبخشد )اثر شر

به کاهش  تواندیم نیاز زوج یکی یجنس یتیبل، نارضاقام رد

منجر شود.  یگریدر د یاحساس ناکام شیتعامل مثبت و افزا

 یدگاهید APIMدر قالب مدل  ییروابط زناشو لیتحل ن،یبنابرا

 دهدیارائه م یوابط انسانر ییاینسبت به پو ترنانهیبتر و واقعجامع

(Ledermann & Bodenmann, 2021.) 

 ییزه زناشودر حو APIMشده با مدل انجام یهاپژوهش .۵ 

 یهادر پژوهش APIMاستفاده از مدل  ر،یاخ یهاسال رد

اران است. تامپسون و همک افتهی یریرشد چشمگ یشناختروان

(Thompson et al., 2019نشان دادند که رضا )هر  یجنس تی

 ریأثخودش و ت ییزناشو تیبر رضا میمستق ریتأث از همسران کی

 همسر دارد. تیبر رضا میرمستقیغ

 ,Adams, Hill & Joyceن )اراتوسط آدامز و همک یگرید طالعهم

از  یکیکه  ییهانشان داد که در زوج APIM( با استفاده از 2020

از اثرات  تریقو کیمزمن مبتلا است، اثرات شر یماریها به بآن

به  ازیو ن یعاطف یوابستگ شیباعث افزا یماریب رای؛ زعامل است

 .شودیم تیحما

اند؛ ده کردهفااستمدل  نیاز ا یمطالعات محدود زین رانیا رد

 تیحما نی( رابطه ب1400و همکاران ) یعنوان نمونه، فراهانبه

کرده و  یبررس نیرا در زوج ییزناشو یو سازگار یجانیه

زنان  ییزناشو یسازگار نییدر تب کیکه اثرات شر افتندیدر

 است. از مردان شتریب

 وش پژوهشر

–یفیتوص ت،یو از نظر ماه یکاربردحاضر از نظر هدف،  ژوهشپ

متقابل  یمدل وابستگمطالعه با استفاده از  نیاست. ا یهمبستگ

 :Actor–Partner Interdependence Model) کیشر–عامل

APIM) و  یجنس تیرضا انیانجام شد تا روابط متقابل م

 ابتیآنها مبتلا به د ردانکه م ییهادر زوج ییزناشو یسازگار

 ریبه تأث« لعام»ثر مدل، ا نی. در اردیگقرار  یهستند، مورد بررس

خودش اشاره دارد،  ییزناشو یهر فرد بر سازگار یجنس تیرضا

هر  یجنس تیرضا ریدهنده تأثنشان «کیشر»که اثر  یدر حال

 .همسر اوست ییزناشو یفرد بر سازگار

 یجامعه آمار 

ه بمرد مبتلا  یدارا نیزوج هیپژوهش شامل کل نیا یآمار امعهج

ل سا انیبود که تا پا اهوازشهر ساکن  2نوع  ای 1نوع  ابتید

نام کرده بودند. بر ثبت استان خوزستان ابتیانجمن ددر  1401

ر گروه حدود دو هزار نف نیکل ا تیاساس اطلاعات انجمن، جمع

 برآورد شد.

 یريگنمونه و روش نمونه 

 30۵و  ابتیمبتلا به دمرد  30۵) زوج 30۵شامل پژوهش  مونهن

 هدفمند یریگروش نمونهفاده از همسر آنها( بود که با است



 

۵ 

   

نوع  ابتید یقطع صیورود شامل تشخ یارهایانتخاب شدند. مع

سال، گذشت حداقل سه سال از  کیحداقل به مدت  2 ای 1

 لیدر همسر و تما یرواناختلال  ایمزمن  یماریازدواج، نداشتن ب

 هینمونه بر اساس توص در پژوهش بود. حجمآگاهانه به شرکت 

Kenny ،Kashy  وCook (2006)  وLedermann (2019) یبرا 

 یابیدست یزوج برا 1۵0شد که حداقل  نییتع APIM یهامدل

از  نانیاطم یحال، برا نیمناسب لازم است؛ با ا یبه توان آمار

 30۵ تینهاشد و در  عیپرسشنامه توز 320دقت برآورد، 

 قرار گرفت. لیامه کامل و معتبر مورد تحلپرسشن

 هشپژو یابزارها 

 استفاده ریاستاندارد ز یهاها از پرسشنامهداده یگردآور یراب

 شد:

 (DAS, 1976) رياسپان ییزناشو یپرسشنامه سازگار. ۱

 تیسؤال است و چهار بعد رضا 32پرسشنامه شامل  نیا   

نفره و ابراز محبت را دو یتگمبسنفره، هتوافق دو ،ییزناشو

تر است و نمرات بالا ریمتغ 160صفر تا  نی. نمره کل بسنجدیم

ابزار  نیا یهستند. نسخه فارس شتریب یدهنده سازگارنشان

 بیشده و ضر یابی( اعتبار1381توسط ملازاده و همکاران )

 به دست آمد. 0/86کرونباخ در پژوهش حاضر  یآلفا ییایپا

 Hudson etهادسون و همکاران ) یجنس تیرضا هامپرسشن. 2

al., 1981) 

از روابط  تیرضا زانیسؤال است که م 2۵ل شام اسیمق نیا   

از  یادرجهپنج فیها در ط. پاسخسنجدیرا م نیزوج یجنس

 انگریب . نمرات بالاترشودیم یگذارنمره« هرگز»تا  «شهیهم»

ان توسط هنرپرور انریپرسشنامه در ا نیهستند. ا شتریب تیرضا

 بیحاضر ضر پژوهششده و در  یسازی( بوم138۹و همکاران )

 به دست آمد. 0/88کرونباخ  یآلفا

 یشناختتيپرسشنامه اطلاعات جمع. ۳

بقه مدت ابتلا، سا ابت،یشامل اطلاعات مربوط به سن، نوع د   

 یرهایکنترل متغ یبود که برا لاتیازدواج و سطح تحص

 .ده شدگر استفامداخله

 پژوهش یروش اجرا 

ن تااس ابتیاخلاق دانشگاه و انجمن د تهیاز اخذ مجوز از کم سپ

 یهاکینیمتخصصان غدد به کل یخوزستان، پژوهشگر با هماهنگ

ه بدر شهر اهواز مراجعه کرد. سپس مردان مبتلا  ابتید یتخصص

رت د، به صوتنداش یبه همکار لیها که تماو همسران آن ابتید

ها، پرسشنامه عیاز توز شیشرکت کردند. پپژوهش نه در داوطلبا

 حیکنندگان توضشرکت یبرا یهدهدف پژوهش و نحوه پاسخ

 نین. همچدیگرد افتیاز آنان در یآگاهانه کتب تیرضاداده شد و 

آنان محرمانه  داده شد که اطلاعات نانیکنندگان اطمبه شرکت

د و ش لیژوهشگر تکمدر حضور پ هارسشنامهخواهد ماند. پ یباق

ه از بود، پرسشنام یرواقعیغ ایناقص  یدهکه پاسخ یددر موار

 .دیحذف گرد لیتحل

 یآمار یهاروش 

شامل  یفیآمار توص ها با استفاده ازمرحله نخست، داده رد

ون زمآ یشد. برا یبررس یفراوان عیو توز اریانحراف مع ن،یانگیم

اده شد. فستا رنوفیاسم–آزمون کلموگروفز ها انرمال بودن داده

 رسونیپ یهمبستگ بیضر قیاز طر رهایمتغ نیسپس روابط ب

 متقابل یجهت آزمون مدل وابستگ ،ی. در گام بعددیگرد یبررس

در چارچوب مدل  ریمس لیتحل(، از APIM) کیشر–عامل

خه نس AMOSافزار فاده از نرمبا است (SEM) یمعادلات ساختار

 بهره گرفته شد. 23

و  CFI ،TLI ،RMSEAهمچون  ییهامدل با شاخص رازشب

ها نآزمو یتمام یراب ی. سطح معناداردیگرد یابیارز χ²/dfنسبت 

0/0۵>p افزار با نرم زین یمقدمات یهالیدر نظر گرفته شد. تحل

SPSS  انجام گرفت. 23نسخه 

 افته های پژوهش ی

پژوهش ارائه  یهاداده لیحاصل از تحل جیا، نتفصل نیا رد

پژوهش  یرهایمربوط به متغ یفیتوص یهاافتهیا . در ابتدگرددیم

مردان مبتلا به  یبرا ییزناشو یو سازگار یجنس تیشامل رضا

 یآمار یهاشده، سپس مفروضه انیها بو همسران آن ابتید

مدل حاصل از آزمون  جینتا تیو در نها شودیم یمدل بررس

( با استفاده از APIM) کیشر–متقابل عامل یوابستگ

 .گرددیگزارش م AMOS 23و  SPSS 23 یهاافزارنرم

 زوج( n=305پژوهش در کل نمونه ) یاهریمتغ یفیتوص یهاشاخص -1دول ج

 اخصش

 تغیرهام

 داکثر نمرهح ل نمرهاقدح نحراف معیارا یانگینم روه گ
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 106 4۵ 11.87 78.42 ردانم ضایت جنسیر

 108 3۹ 13.1۵ 74.۹6 نانز ضایت جنسیر

 120 40 1۵.12 82.۵7 ردانم  ازگاری زناشوییس

 11۵ 36 14.6۵ 7۹.84 نانز  ازگاری زناشوییس

دان در مر یجنس تیرضا نیانگیم شود،یکه مشاهده م طورمانه

 ییزناشو یسازگار نیانگیم نیبالاتر از زنان است. همچن یکم

ت فاواز ت یناش تواندیاست که م شترینسبت به زنان ب زیمردان ن

 دو جنس باشد. انیم ییزناشو در ادراک و انتظارات

 یهمبستگ بیضرا سی. ماتر۴-۱-۲ 

 یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا 2-4جدول  رد

 یدارا رهایارائه شده است. چون متغ هایکل آزمودن یپژوهش برا

 استفاده شد. رسونیپ یهمبستگ بیضر نرمال بودند، از عیتوز

 هایکل آزمودنش در پژوه یرهایمتغ نیب یهمبستگ بی. ضرا2-4دول ج

 4 3 2 1 تغیرهام

    1 مردان       یجنس تیضار 1

612.0 زنان        یجنس تیضار 2  1   

۵37.0 مردان ییزناشو یازگارس 3  481.0  1  

463.0 زنان   ییزناشو یازگارس 4  76۵.0  ۵۹8.0-  1 

 

 بیضرا یتمام شود،یکه در جدول مشاهده م طورمانه

 گرانیب جینتا نیمثبت و معنادار هستند. ا اهریمتغ نیب یهمبستگ

 شیبا افزا نیاز زوج کیهر  یسجن تیرضا شیآن است که افزا

خودشان و همسرشان همراه است؛  ییزناشو یسطح سازگار

 گارساز کیشر–ل عاملمتقاب یکه با فرض مدل وابستگ یموضوع

 است.

 APIMمدل  یهامفروضه ی. بررس۴-۲ 

شامل نبود  یآمار یهاروضهمف، APIMمدل  یاز اجرا شیپ

 یخطعدم هم ،رهایمتغ عیگمشده، نرمال بودن توز یهاداده

 شد. یچندگانه و استقلال خطاها بررس

 گمشده یها. داده1 

ه ناقص مشاهد ایه مورد گمشد چیه شدهیگردآور یهاداده رد

 دند.ش لیها وارد تحلپرسشنامه یتمام نینشد؛ بنابرا

 . آزمون نرمال بودن2 

 هاجدول نرمال بودن داده. 3-4دول ج

 اخصش

 قیاسم
گیشیدک جیک  

 -0.321 -0.112 مردان       یسجن تیضار

 -0.۵12 0.01۹ زنان        یجنس تیضار

 -0.۹1۵ -0.137 مردان ییزناشو یازگارس

 -0.212 -0.010 زنان   ییزناشو یازگارس

 

لق مشخص شد که قدر مط یدگیو کش یکج بیضرا یبررس اب

نرمال  فرض نیبنابرا ( است.10و  3) یبحران ریقادها کمتر از مآن

 شد. دییها تأن دادهبود

 چندگانه یخط. عدم هم3 

ه ( نشان داد کVIF) انسیشاخص تحمل و عامل تورم وار جیتان

VIF و مقدار تحمل  ستین 10از  شیب رهایاز متغ کیچیه یبرا

 گانه وجود ندارد.ندچ یخطهم جه،یاست؛ در نت 0/1بالاتر از 

 مستقل یرهایخطی متغیانس و همرسی عامل تورم وارطی برای برخآزمون هم. 4-4دول ج

 های هم خطی چندگانهاخصش 
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  زنان ازگاری زناشوییس تغیرهام

 (VIFامل تورم واریانس )ع حملماره تآ

 2.16۵ 0.732 مردان ییزناشو یازگارس

 1.۵6۵ 0.63۹ زنان ییزناشو یازگارس

 1.610 0.621 مردان ضایت جنسیر

 1.4۵۹ 0.68۵ زنان ضایت جنسیر

 

 . استقلال خطاها4 

کرد که خطاها  دییتأ 2.01با مقدار  واتسون–نیدورب زمونآ

 هستند. گریکدیمستقل از 

 یشنهاديمربوط به مدل پ یهاافتهی. ۴-۳ 

–متقابل عامل یاست که مدل وابستگ نیپژوهش ا یاصل هیرضف

 یو سازگار یجنس تیرضا نیروابط ب ی( در بررسAPIM) کیشر

ها از برازش و همسران آن ابتیبه د در مردان مبتلا ییزناشو

 برخوردار است. یمطلوب

 شد: یدر دو سطح بررس دلم

هر فرد بر  یجنس تیرضا ریتأث (:Actor Effectامل )اثر ع 

 خودش ییزناشو یسازگار

هر فرد بر  یجنس تیارض ریتأث (:Partner Effect) کیاثر شر 

 همسرش ییزناشو یسازگار

 APIMبرازش مدل  ییکوین یهاشاخص .۵-4دول ج

 جهیتن مطلوب اریعم قدارم اخصش

χ²/df 1.67 3 < ناسبم 

CFI 0.۹82 0.۹0 > ناسبم 

TLI 0.۹76 0.۹0 > ناسبم 

IFI 0.۹84 0.۹0 > ناسبم 

RMSEA 0.043 0.08 < ناسبم 

ها در محدوده همه شاخص ود،شیکه مشاهده م طورمانه

 با یمناسبرازش از ب APIMمدل  نیمطلوب قرار دارند، بنابرا

 ها برخوردار است.داده

 ییدر مدل نها مي. روابط مستق۴-۴ 

 (ییپژوهش )مدل استاندارد نها یرهایمتغ نیب میاثرات مستق ریمس بی. ضرا4-4 دولج

 وع اثر       ن      β     p                                      ریسم

 →مردان  یجنس تیضار

 مردان ییزناشو یسازگار
0.41 0.001 

 ثر عامل مثبت ا

 →زنان  یجنس تیضار

 زنان    ییزناشو یسازگار
0.46 0.001 

 ثر عامل مثبت ا

 →مردان  یجنس تیضار

 زنان   ییزناشو یسازگار
0.28 0.004 

 ثر عامل مثبت ا

 →زنان  یجنس تیضار

 مردان   ییزناشو یرسازگا
0.2۵ 0.006 

 ثر عامل مثبت ا
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 p<0.01هر دو در سطح  کیثرات عامل و شرنشان داد که ا جیتان

 یارهر فرد بر سازگ یجنس تیرضاهم  ن،یمعنادار هستند. بنابرا

 همسرش اثر مثبت و قابل توجه دارد. یخودش و هم بر سازگار

 (کیشر–ل)اثر متقابل عام ميرمستقيغ یهاافتهی. ۴-۵ 

استرپ با اثرات متقابل دوطرفه، از آزمون بوت یمنظور بررس هب

 تینشان داد که اثر متقابل رضا جیتکرار استفاده شد. نتا ۵000

همسر، معنادار است  یسازگار شیافزا قیاز طر نیزوج یجنس

(β=0.17 ،p=0.01.) 

 

از  یکیدر  شتریب یجنس تیآن است که رضا انگریب افتهی نیا

بلکه از  بخشد،یاو را بهبود م یشخص یتنها سازگارنه ن،یزوج

 یسازگار شیهمسر، به افزا یو رفتار یپاسخ عاطف قیطر

 .شودیدر کل رابطه منجر م ییزناشو

 ثحب

 یبا سازگار یجنس تیرابطه رضا یاز پژوهش حاضر، بررس دفه

و همسران آنان با استفاده از  ابتیدر مردان مبتلا به د ییزناشو

نشان  جیبود. نتا (APIM) کیشر–متقابل عامل یتگوابسمدل 

 Partner) کیشرو هم اثر  (Actor Effect)عامل داد که هم اثر 

Effect) نیاز زوج کیهر  یجنس تیدر مدل معنادار بوده و رضا 

خود و همسرشان اثر مثبت و قابل توجه  ییزناشو یبر سازگار

بر  یمبن APIM دلم یفرض اساس دکنندهییتأ هاافتهی نیدارد. ا

 است. نیزوج انیم جاناتیمتقابل تجارب و ه یوابستگ

 یجنس تیرضا شینشان داد که افزا جیمشخص، نتا ورط هب

ود خ ییزناشو یبهبود سازگار کنندهینیبشیمردان، نه تنها پ

ر اثرگذا زیهمسرانشان ن ییزناشو یآنان است، بلکه بر سازگار

طور مثبت با به زین نزنا یجنس تیرضا ب،یترت نیاست. به هم

ا ب افتهی نیا. شتخود و همسرانشان رابطه دا ییزناشو یسازگار

، (Fincham & Beach, 2010) چیو ب نچامیف یهاپژوهش جیتان

 زیو ن (Larson & Holtzman, 2017لارسون و هولتزمن )

همسو است  (13۹8و همکاران ) ینصر اصفهان یمطالعات داخل

 تیفیک یاساس یهااز مؤلفه یکی یجنس تیااند رضکه نشان داده

 ست.ا نیزوج یجانیه یسازگار هکنندینیبشیو پ ییرابطه زناشو

 تیضاآن است که ر انگریب جینتا نیا ،یشناختمنظر روان زا

موجب  ،یکیولوژیزیو ف یجانیعامل ه کیبه عنوان  یجنس

در رابطه  یو احساس ارزشمند تیمیصم ،یعاطف یکینزد شیافزا

را کاهش  یتیاحتمال تعارض و نارضا جه،یو در نت ودشیم

 لیلبه د تکه ممکن اس ابت،یمبتلا به دن . در مورد مردادهدیم

 نیشوند، ا یدچار کاهش عملکرد جنس یکیولوژیزیمشکلات ف

 یسرابطه جن تیفیدارد؛ چرا که بهبود ک یاژهیو تیرابطه اهم

 یارتقا جهیو در نت یاحساس کارآمد شیبه افزا تواندیم

 آنان منجر شود. ییزناشو یسازگار

 ینعیبود؛  نیزوج انیقابل ممتاز اثر  یحاک هاافتهی ن،یمچنه

 یو رفتارها هاجانیبر ه ریتأث قیهر فرد از طر یجنس تیرضا

. شودیدر همسر م یو سازگار تیرضا شیموجب افزا ،یارتباط

 و بلامتق یجانیه یوابستگ هینظر قیاز طر توانیرا م دهیپد نیا

و  هاجانیکه بر انتقال ه داد حیتوض نیزوج یارتباط یهامدل

 دارند. دیتأک یزندگ کیدو شر نیب یرفتار یهاپاسخ

 یملتعا یتیماه نیدر زوج یفردنی، روابط بAPIMمدل  راساسب

 توانندینم یجنس تیمانند رضا یجانیه یهاتجربه ن،یدارد؛ بنابرا

 دهدیحاضر نشان م یهاافتهیشوند.  یبررس یصرفاً در سطح فرد

 و هم به یانرو تیاز حما یهم به عنوان منبع یجنس تیکه رضا

 یدر سازگار ینقش مهم ،یجانیه وندیاز پ یعنوان شاخص

 ینسجاز رابطه  تیرضا ابت،یدارد. در مردان مبتلا به د ییزناشو

و  یجسم یاز احساس کنترل و کارآمد یاممکن است نشانه

 ریرابطه تأث تیفیبر ک میرمستقیطور غباشد که به  یروان

 یسجن تیان با تجربه رضاردم نی. در مقابل، همسران اگذاردیم

تر و مهربان رتر،یپذتعاملات روزمره انعطاف راحتمالاً د شتر،یب

 .کندیرابطه کمک م یداریخواهند بود که به پا راتریپذ
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و  لریمو  (2021و همکاران ) میک یهاافتهیپژوهش با  نیا جیتان

 ینسج تیدارد که نشان دادند رضا یخوانهم (201۹تامپسون )

 و یز زندگا یکل تیبر رضا یقابل توجه ریها تأثر زوجد متقابل

ن اراو همک یقادربا مطالعه  جینتا ن،یدارد. همچن ییثبات زناشو

 در مردان مبتلا به نییپا یجنس تیکه رضا تهمسو اس (1400)

 دانستند. ییضات زناشوتعار یبرا یرا عامل ابتید

 یسجن تیاپژوهش نشان داد که رض نیا یهاافتهی ،یطور کل هب

فه دارد و اثر آن دوطر نیزوج ییزناشو یدر سازگار یدینقش کل

 ،یدرمانموضوع بر ضرورت توجه به مداخلات زوج نیاست. ا

که  ییهادر زوج هاجانیه تیریو مد یارتباط یهاآموزش مهارت

 دیت، تأکابت مواجه اسیمزمن مانند د یماریب ها بااز آن یکی

 .کندیم

 یريگجهيتن

متقاب ل  یپ ژوهش نش ان داد ک ه م دل وابس تگ نی ا جیتان

و  یجنس  تیرض ا نیرابط ه ب  نیی( در تبAPIM) کیشر–عامل

ه ا از و همس ران آن ابتیدر مردان مبتلا به د ییزناشو یارسازگ

 Actorعام ل ) اث ر ریبرخوردار است. ه ر دو مس  یبرازش مطلوب

Effectکی( و اثر شر (Partner Effect معنادار )معنا  نیابه  بودند؛

 ییزناشو ینه تنها بر سازگار نیاز زوج کیهر  یجنس تیکه رضا

 اثرگذار است. زیهمسرشان ن ییزناشو یخودشان، بلکه بر سازگار

ب ه  یجنس  تیگرف ت ک ه رض ا جهینت توانیم ،یکل طورهب

مش ترک،  یدر زندگ یجانیو ه یسلامت رواناز ارکان  یکیعنوان 

دارد. در  ییزناش و یگارازو ت داوم س  یریگدر شکل ینقش مهم

 رای ز اب د؛ییم یشتریب تیموضوع اهم نیا ابت،یمردان مبتلا به د

 یهانب  هج ک  هبل یتنها ابع  اد جس  من  ه اب  تیم  زمن د یم  اریب

 رارق  ریتح ت ت أث زی را ن ییرابطه زناش و یو عاطف یشناختروان

 .دهدیم

 ن،ینش  ان داد ک  ه در رواب  ط زوج   یب  ه خ  وب APIM دلم  

 یساختار یدارا ،یجنس تیاز جمله رضا یناختشروان یرهایمتغ

ها را به ص ورت جداگان ه آن توانیهستند و نم دوطرفه و متعامل

در  کیس تماتیس ک ردیاز رو افت هی نی کرد. ا لیهر فرد تحل یبرا

ک ه رفت ار و  ییج ا کن د؛یم تیحما یدرمانو زوج یدرمانخانواده

 در ای و پو یلامتع یشبکه کیاز  یهر فرد به عنوان بخش جانیه

 .شودینظر گرفته م

 یب ه عن وان ع امل توان دیم مطلوب یجنس تیرضا ن،ینابراب

و  یمشکلات جس م ،یماریاز ب یناش یهامحافظ در برابر استرس

ط ه، راب تی فیک شیعمل کند و ب ه اف زا یروزمره زندگ یفشارها

 منجر شود. یزندگ کیهر دو شر یو سلامت روان ییثبات زناشو

 ابت،ید یهاکینیو کل یدر مراکز بهداشت شودیم دشنهایپ   

 شیاف زا ،ییبهب ود ارتب اط زناش و ن هیدر زم یآموزش یهاکارگاه

   برگ  زار ش  ود. نیزوج   یج  انیه یه  او مهارت یجنس   تیرض  ا

در درمان مردان مب تلا ب ه  دینواده باشناسان و درمانگران خاروان

رم ان د ندیارد فراو زیرا ن یعلاوه بر توجه به فرد، همسر و ابت،ید

ورد در بهب ود رابط ه م  یو رفتار یجانیمتقابل ه راتیکنند تا تأث

 یب را APIMاز مدل  توانندیمشاوران خانواده م .ردیتوجه قرار گ

 یاراد نیرواب ط در زوج  ییای پو ین یبشیه ا و پتعارض لیتحل

گنجان دن آم وزش  اس تفاده کنن د. یروان  ای  یمشکلات جس م

ب ه  توان دیم یابتید مارانیب یدرمان یهامهنادر بر یسلامت جنس

ه ا آن یع اطف یسازگار شیو افزا ییزناشو یزندگ تیفیبهبود ک

 تیرض امانند  ییرهایمتغ توانندیم ندهیآ یهاپژوهش کمک کند.

 یاجتم اع تیحما ایت اضطراب سلام ،یجانیه تیمیاز بدن، صم

 یو س  ازگار یجنس   تیرض  ا نیرابط  ه ب   یانجی  را ب  ه عن  وان م

 کنند. یبررس ییزناشو

 عراجم

(. 1400عل ی ) ،فتحی آش تیانی و فرزین ،اقری شیخانگفشهب

 گیریزناش  ویی و رض  ایت جنس  ی ط  ی هم  هنق  ش رض  ایت 

 ،ه یخ انواده پژو .هاخانوادهدر سلامت روانی  201۹کروناویروس 

17(1 ،)62-4۵. 

بین ی پیش (.13۹۵) به ار ،رفی ع زاده و محم دعلی ،شارتب

ی و سازگاری زناشویی بر اس اس متغیره ای نسسطوح رضایت ج

 شناس یروان . شغلی، تعهد، صمیمیت و دانش و نگ رش جنس ی

 .46-31(، 1) 3 ،خانواده

ترجم ه:  عشق هرگز ک افی نیس ت.(. 1۹88تی. ) ک آرون،ب

 .ان: انتشارات پیکان(. تهر13۹4قراچی داغی، مهدی )

 س ما ،رفیعی؛ حانیه ،جعفری ؛هفاطم ،صفدری ؛گلسا ،اتراسپ

. همبس تگی س واد س لامت و (13۹۹) آزیت ا ،فتح نژادک اممی و

ی عه کننده ب ه مرک ز ناب اروررضایت جنسی در زنان نابارور مراج

(، 4)۹ ،فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت .تان الزهرای تبریزبیمارس

67-۵8. 

ررس ی می زان س واد ب(. 13۹6)فاطم ه  ،ن واو  زه را، توسلی

http://literacy.mums.ac.ir/?_action=article&au=113632&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%84%DB%8C
http://literacy.mums.ac.ir/?_action=article&au=113633&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D9%86%D9%88%D8%A7
http://literacy.mums.ac.ir/?_action=article&au=113633&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D9%86%D9%88%D8%A7
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ت ا  30یفیت زندگی زن ان متأه ل ک سلامت با رضایت زناشویی و

 .31-38(، 1)2، فصلنامه سواد سلامت. مشهد 40

بررس ی رابط ه ه وش (. 1400) س مانهسینیان نیس تانی، ح

اول ین کنف رانس ب ین  ویی در زوج ین،جانی با رض ایت زناش هی

 ، روانشناسی و علوم انسانیربیتیالمللی علوم ت

منص ور  ،س ودانیو  ذب یح ال ه ،عباس پ ور ؛فردین ،سرویخ

(. پیش بینی رضایت زناشویی در زنان متاهل ش هر اه واز 1401)

شناس ی روان .و ه وش هیج انیبراساس خودشفقتی، دگرشفقتی 
 .2۵8-277(، 1)6 ،فرهنگی
طه برا (.13۹6)نازنین و قربانعلی الله یاری، سمیه  ،وشبختخ

دانش و نگرش جنسی با رضایت زناشویی در زوجین ش هرتهران، 

، س بین المللی علوم انس انی و مطالع ات فرهنگ یانسومین کنفر

 جتماعی جامعههای فرهنگی و اتهران، مرکز توانمندسازی مهارت

 ؛محدث ه ،سلطان تبار؛ سمیه ،عباسی ؛فریده ،دوگانه ای فرد

بررس ی رابط ه ه وش  (.13۹4) اعظ م ،ن وروزی و فائزه ،صدیقی

ناشویی در میان دانشجویان متأه ل دانش گاه ز هیجانی با رضایت

ن درم انی مش اوره و روا آموزش، .آزاد اسلامی واحد تهران جنوب

 .74-88(، 14)4 ،مانی()تعالی مشاوره و روان در

دی م؛ مراهقان، حمیدرضا؛ میرزایی، مسعود؛ میرزائی، ابراهید

 مقایس ه(. 13۹7اصل، اسلام؛ عطایی، امین و میرزائ ی، محبوب ه )

ب ت ات درمانی داروی لیناگلیپتین با متف ورمین در درم ان دیاثرا

ش کی مجله دانشگاه علوم پزز. مرور سیستماتیک و متاآنالی :2نوع 

 .33-21، (1) 18 ل،اردبی

، ح دیری، فرح؛ رجب، اسدالله؛ احمدزاده فرهانی، اکرم؛ نادم

 –(. اثربخشی درمان ش ناختی 13۹7حسن و کراسکیان، آدیس )

کلات روان شناختی و کنترل قن د خ ون کودک ان مشرفتاری بر 

 (3) 4، مجله پرستاری کودک انبتلا به دیابت ملیتوس نوع یک. م

:۵6-63. 

، هیلا و قره آغ اجی اص لآهنگرزاده رضایی، س رزنگی، امیر؛م

ف راد مب تلا ب ه بیم اری قلب ی (. سواد سلامت در ا13۹7رسول )

درم انی  اش تی وهددهن ده خ دمات بارائه کننده به مراکزمراجعه

، مجله پرستاری و مام ایی ارومی هجنوب استان آذربایجان غربی. 

16 (1 ،)4۵-۵4. 

بالگری دیابت، مرکز (. طرح پژوهشی غر138۹رندی، علی )م

 شبکه و ارتقای سلامت. توسعه

حمود؛ رخش انی، فاطم ه؛ آذی ن، نتظری، علی؛ طاووسی، مم

دری مقام، شهره؛ ناسید علی؛ جهانگیری، کتایون؛ عبادی، مهدی؛ 

فاطم ه؛ معتم دی، امی ر و نقیب ی  سلیمانیان، آتوس ا؛ س ربندی،

ار (. طراح ی و روان س نجی اب ز13۹3سیستانی، محمد مه دی )

س ال(.  6۵ت ا  18جمعیت ش هری ای ران )سنجش سواد سلامت 

 .۵۹۹-۵8۹ (؛۵)13، مجله پایش

(. 13۹7هرتک، محمد؛ همتی، امی ر و بخ ش زاده، آرم ان )م

ذی ه و ت و ارتب اط آن ب ا تبعی ت از رژی م داروی ی، تغمسواد سلا

فص  لنامه س  واد  .ورزش در بیم  اران مب  تلا ب  ه دیاب  ت ن  وع دوم

 .144-137(، 3)2.سلامت
Abejew, A. A., Belay, A. Z., & Kerie, M. W. (2015). 

Diabetic complications among adult diabetic patients 

of a tertiary hospital in northeast Ethiopia. Advances 

in Public Health, 2015. 

Abiodun, K., Ogunwuyi, B., Olaiya, S., & Araromi, C. 
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Abstract 

The present study aimed to examine the relationship between sexual satisfaction and marital adjustment among men 

with diabetes and their spouses using the Actor–Partner Interdependence Model (APIM). In this model, the mutual 

effects of each partner’s sexual satisfaction on both their own and their spouse’s marital adjustment were investigated. 

This research employed a descriptive–correlational design. The statistical population consisted of all couples in which 

the husband had type 2 diabetes, who referred to diabetes care centers in [City Name], Iran, during 2025. A total of 305 

couples were selected using the convenience sampling method. Research instruments included the Larson Sexual 

Satisfaction Questionnaire (1988) and the Spanier Dyadic Adjustment Scale (1976). Data were analyzed using SPSS 23 

and AMOS 23 software, based on the APIM structural model. Results indicated that the proposed model demonstrated a 

good fit to the data (CFI = 0.982, RMSEA = 0.043). Both actor effects for men (β = 0.41, p < 0.001) and women (β = 

0.46, p < 0.001), as well as partner effects for men (β = 0.25, p < 0.01) and women (β = 0.28, p < 0.01), were positive 

and significant. This finding suggests that each partner’s sexual satisfaction not only enhances their own marital 

adjustment but also positively influences their spouse’s adjustment. Overall, the findings highlight the crucial role of 

sexual satisfaction in improving marital adjustment among diabetic couples. Therefore, psychological interventions for 

individuals with diabetes should adopt a couple-based and relational approach, taking into account the interdependent 

emotional and sexual dynamics within the relationship. 
Keywords: Sexual satisfaction; Marital adjustment; Actor–Partner Interdependence Model (APIM); Diabetes; Couples 
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